
 

I have been medically diagnosed with 

coeliac disease and must eat a strict 

gluten free diet 
 
I cannot eat foods that contain wheat, rye, barley or oats 

such as pasta, couscous, breadcrumbs, batter, bread, pastry, 

cakes, biscuits unless they are specifically made using gluten 

free flours. Please check the ingredients in processed meats, 

soups, sauces, gravies, dressings and custards. 

 

I can eat a variety of foods including unprocessed meats, fish, 

eggs, fruit, vegetables, dairy products, rice, corn (maize), 

polenta, lentils, soy and potato. 

 

If you have any queries when preparing my meal please ask 

me.      Thank You. 

Tôi �ã ���c ch�n �oán b� b�nh tiêu ch�y 

m� và ph�i tuân th	 nghiêm ng
t m�t 
ch� �� 
n không có gluten  

 
Tôi không th� 
n ���c các �� �n có lúa mì, lúa m�ch �en 

(rye), lúa m�ch hay y�n m�ch nh� pasta, couscous, v�n bánh 

mì (breadcrumbs), b�t t�m (batter), bánh mì, b�t v� bánh 

(pastry), các lo	i bánh ng
t, các lo	i bánh bích quy tr� khi các 

�� �n này ���c ch
 bi
n chuyên bi�t, s� d�ng các lo	i b�t 
không có gluten. Xin hãy ki�m tra thành ph�n có trong các lo	i 
th�t, súp, n��c ch�m (sauces), n��c x�t (gravies), n��c x�t tr�n 

(dressings) và các s�a tr�ng (custards) ���c ch
 bi
n s�n. 

 

Tôi có th� 
n ���c nhi�u lo	i �� �n khác nhau, bao g�m các 

lo	i th�t, cá, tr�ng, trái cây, rau, các s�n ph�m t� s�a, g	o, b�p, 

cháo b�p (polenta), ��u l�ng (lentils), ��u nành (soy) và khoai 

tây ch�a qua ch
 bi
n. 

 

N�u quý v� có b�t k� th�c m�c nào khi ch� bi�n b�a 
n cho 
tôi, xin hãy h�i tôi.    Xin C�m �n. 

 

English 

Vietnamese  


